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Sundhedsstyrelsen informerer

Til dig, der har
symptomer pa
COVID-19

| denne pjece kan du fa svar pa nogle af de spergsmal, du kan
have, hvis du far symptomer pa COVID-19. Du kan laese om,
hvad du skal vaere opmaerksom pa, hvordan du kan blive testet
m.v.
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1. Hvordan skal du forholde dig, hvis du har
symptomer pa COVID-19?

Hvis du far symptomer og er i tvivl om, hvorvidt det er COVID-19, skal du forholde dig, som om
du er smittet med ny coronavirus og gere folgende;

1. Gdiselvisolation
2. Veer saerligt opmaerksom pa hygiejne og rengering

3. Seorg for at blive testet med en PCR-test

Dette gaelder ogsa, hvis du er vaccineret.

De typiske symptomer pa COVID-19 er:

o Feber e Tab af smags- og lugtesans
e Tor hoste e Traethed
e Vejrtraekningsbesvaer e Ondtihalsen

Hvad betyder det at ga i selvisolation?

Det vigtigste i forhold til at forebygge smittespredning er, at smittede personer, og personer
der kan veere smittede, gar i selvisolation. Hvis du har symptomer, kan du ikke vide, om du er
smittet med ny coronavirus, for du er blevet testet. Det er derfor vigtigt, at du gar i selvisolation,
indtil du er blevet testet og har faet testresultatet.

At du skal gd i selvisolation betyder:

e At du skal blive hiemme og lade veere med at mgdes med personer, som du ikke bor
sammen med. Hold dig inden for egen bolig eller matrikel. Ga ikke pa arbejde og fa andre
til at hjaelpe med fx indkeb. Hvis du far varer leveret, sa fa dem stillet ved deren. Anvend et
CE-maerket mundbind og hold 2 meters afstand til andre, hvis du undtagelsesvis er nadt til
at ga ud, fx hvis du skal testes eller i forbindelse med hundeluftning. Serg for at ga ud pa et
tidspunkt, hvor du undgar at veere i naerheden af andre.

Mange steder findes der lokale initiativer, hvor du kan sege stotte. Underseg, om der findes
nogle i dit lokalomrade. Du kan ogsa kontakte "Rede Kors Parat”, som er et hjaelpenetvaerk,
pa tlf. 35 29 96 60 eller rodekors.dk/parat.

e At duber undga teet kontakt med personer, du bor sammen med. Det er szerligt vigtigt,
hvis du bor sammen med en person i eget risiko for alvorligt forleb ved COVID-19.

Undlad taet fysisk kontakt, som kys og kram, og hold mindst 2 meters afstand til andre.
Undga at sove sammen og at tilbringe laengere tid i samme rum. Det bedste er, hvis du kan
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bruge et separat toilet/badevaerelse. Hvis det ikke er muligt, ber du selv rengere
overflader, som fx handtag og vandhaner, inden det bruges af andre i husstanden.

Hvad betyder det, at du skal vaere saerligt opmaerksom pa hygiejne og rengering?

At du skal have saerligt fokus pa at god hygiejne og rengering betyder:

e Vask haender tit og grundigt med vand og saebe eller brug handsprit, hvis du ikke har
adgang til vand og saebe. Handvask og handsprit er lige gode, dog anbefales handvask
altid ved synligt snavs pa haanderne, ved fugtige haender, efter toiletbesag, efter bleskift
og for handtering af madvarer.

e Handhygiejne er saerligt vigtigt efter toiletbesag, efter at du har pudset naese og for
madlavning. Pleje af haenderne med fugtighedscreme eller lignende kan vaere en god ide
for at forebygge torre haender og udvikling af eksem.

e Undlad sa vidt muligt at rere dig selv i ansigtet. Nar du skal hoste eller nyse, sa ger det i et
engangslommeterklaede/kakkenrulle eller i ermet. Laeg brugte engangslommetarklaeder
i en lukket affaldspose.

e Del ikke handkleeder med andre.

e Renger dagligt det/de rum, som du opholder dig i. Saerligt rengering af kontaktpunkter og
overflader, der bergres af mange i husstanden, som fx handtag, gelaendre, kontakter,
tastaturer, mus, armlaen, bordkanter, legetaj, vandhaner, toiletter m.v. er vigtigt.

e Husk at lufte ud med gennemtraek flere gange om dagen i de/det rum, du opholder dig i.

2. Kontakt til laege og test

Hvornar kan du selv booke tid til test pa coronaprover.dk?

Hvis du har symptomer, der kunne vaere COVID-19, men ikke foler dig sa syg, at du har behov
for at tale med din laege, kan du selv booke tid pa coronaprover.dk. Dette gaelder for voksne
og born pa 2 ar eller derover.

Anvend et CE-maerket mundbind, hvis du undtagelsesvis er nedt til at ga ud blandt andre, fx
nar du skal testes. Du kan laese mere om, hvordan du bruger mundbind pa vores hjemmeside:
sst.dk /Mundbind-og-barrierer. Husk, at du ikke skal tage offentlig transport.

Hvis du har vaeret testet positiv for ny coronavirus med en PCR-test, inden for de seneste 12
uger, og efterfelgende far symptomer pa COVID-19, er det vigtigt, at du bliver hjemme, til du er
rask. Du behever som udgangspunkt ikke at blive testet igen, med mindre du far at vide, at du
er naer kontakt til en smittet person og samtidig har symptomer.
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Hvornar skal du ringe til lLeegen?
Du skal altid ringe til din la=ge eller vagtleege

e Hvis du har symptomer pa COVID-19 og foler dig sa syg, at du gerne vil tale med en
leege.

e Huvis du er bekymret eller i tvivl

e Huvis det drejer sig om et barn under 2 ar.

Husk altid at ringe forst - med aldrig op uden forudgaende telefonisk aftale.

Leegen kan henvise dig til en PCR-test med hurtigt svar, for du meder op til en konsultation,
som typisk vil veere dagen efter. Hvis laegen vurderer, at du skal ses med det samme, kan
leegen henvise dig til vurdering i en akutmodtagelse. Snak med din laege om, hvad der kan
lade sig gore.

Hvordan skal du og dem, du bor ssmmen med forholde sig, mens du venter pa svar?

Mens du venter pa svar pa testen, skal du fortsaette selvisolationen. Du behever ikke orientere
eventuelle naere kontakter, med mindre du tester positiv for ny coronavirus.

Mens du venter pa svar, kan dem, som du bor sammen med ga pa arbejde, i skole, ud at
handle osv., som de plejer. Alle i huset ber holde afstand til den, der er syg, s& godt det kan
lade sig gere. Herudover skal alle i husstanden vaere saerlige opmaerksomme pa god hygiejne
og rengering, og om de selv udvikler symptomer. Det er forst, hvis din test er positiv, at dem du
bor sammen med bliver naere kontakter og selv skal ga i isolation og blive testet.
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Saerligt om born

De fleste barn far et mildt forleb af COVID-19, og skal som udgangspunkt felge de
samme anbefalinger som voksne. Barn med symptomer pa COVID-19 bor saledes ogsa
holdes hjiemme og testes, og felge de samme forholdsregler som voksne ved positiv
test. Drejer det sig om et barn under 2 ar, skal du altid ringe til egen laege.

Hvis testen er positiv, skal barnet holdes hjemme indtil 48 timer efter, at symptomerne
er forsvundet. Hvis testen er negativ ma barnet komme tilbage i dagtilbud eller skole,
nar de er raske og friske igen.

Vaer opmaerksom pa, at bern har behov for omsorg og kontakt som kram og trest, og at
dette er vigtigere end at holde afstand. Det gaelder bade, hvis det er dig, eller hvis det
er barnet, som har symptomer pa COVID-19, eller er testet positiv.

Born til og med 6 ar, som har symptomer pa COVID-19, kan godt tilses af egen laege
uden forudgaende test, medmindre barnet bor sammen med nogen, som pa samme
tidspunkt er testet positiv for ny coronavirus.

Laes mere om born pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside: Seerligt om beorn

3. Nar du har faet svar

Hvis din test er positiv

Din test er positiv, dvs. at du er smittet med ny coronavirus, hvis der pa sundhed.dk star et af
folgende svar.

e Positiv

e Formodet positiv

e Pavist

Vi anbefaler, at du bliver testet med en PCR-test, hvis du har symptomer pa COVID-19. Hvis du
er testet positiv ved brug af hurtigtest, skal du vaere opmaerksom pa, at du skal have taget en
opfolgende PCR-test hurtigst muligt, som kan be- eller afkraefte, at hurtigtesten har givet det
rigtige svar.

Huvis din test er positiv for ny coronavirus, skal du fortsastte selvisolationen, indtil 48 timer efter,
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at dine symptomer er forsvundet. Du kan ogsa ophaeve din selvisolation efter 10 dages
sygdom, hvis du pa det tidspunkt har vaeret feberfrii 48 timer (uden brug af febernedsasttende
medicin, som fx paracetamol), foler du har det betydeligt bedre og kun har milde
restsymptomer, sdsom tab af smags- og/eller lugtesans, let hoste, hovedpine, traethed m.v.

Du skal desuden serge for opsporing af dine naere kontakter. Laes mere i Til dig, der er testet
positiv for ny coronavirus.

Du skal ikke testes igen for at blive erklaeret rask. Testen kan nemlig veere positiv pga. inaktiv
virus, selv om du er rask og ikke laengere smitter.

Har du spergsmal eller behov for konkret rddgivning ift. din sygdom, kan du kontakte egen
leege.

Hvis din test er negativ

Din test er negativ, dvs. at du_ikke er smittet med ny coronavirus, hvis der pa sundhed.dk star et
af folgende svar:

e Negativ

o Ikke pavist

Vi anbefaler dog altid, at du holder dig hjemme ved symptomer pa smitsom sygdom og er
saerligt opmaerksom pa hygiejne, sa smittespredning forebygges.

Du kan komme tilbage pa arbejde/i skole m.v., ndr du er rask, og behaver ikke at vente indtil 48
timer efter, at dine symptomer er forsvundet.

Har du spergsmal eller behov for konkret radgivning ift. din sygdom, kan du kontakte egen
leege.
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4. Yderligere information

Hvis du har brug for laegefaglig radgivning om sygdomsforleb m.v. kan du ringe til egen laege.

Hvis du er testet positiv for ny coronavirus, bliver du kontaktet af Coronaopsporing under
Styrelsen for Patientsikkerhed, som kan hjaelpe dig med kontaktopsporingen. Du kan ogsa selv
kontakte Coronaopsporing pa tlf. 32 32 05 11.

Hvis du er naer kontakt, kan du ogsa kontakte Coronaopsporing. Se ogsa Sddan ger du, hvis du
er neer kontakt til en smittet.

Sundhedsstyrelsens informationsmateriale:

Til dig, der er testet positiv for ny coronavirus. Beskriver, hvordan du skal forholde dig, nar din

test er positiv for ny coronavirus og du saledes er smittet.
sst.dk/da/Uddgivelser/2020/Til-dig-der-er-testet-positiv-for-ny-coronavirus

Til dig, der er naer kontakt til en person, der er testet positiv for ny coronavirus. Beskriver,
hvordan du skal forholde dig, hvis du er naer kontakt til en smittet person.
sst.dk/da/Udgivelser/2020/Til-dig-der-er-naer-kontakt-til-person-med-ny-coronavirus

Har dit barn symptomer pa COVID-19? Beskriver, hvordan du skal forholde dig, hvis dit barn
far symptomer
sst.dk/da/Udgivelser/2020/Har-dit-barn-symptomer-der-kan-vaere-COVID-19-¢ller-er-der-
smitte-i-dit-barns-dagtilbud-eller-skole_

Til dig, der er vaccineret. Beskriver, hvordan du skal forholde dig, nar du er faerdigvaccineret.
sst.dk/da/Udgivelser/2021/Til-dig_-der-er-vaccineret

Gode rad ved brug af mundbind Giver gode rad til hvornar og hvordan man skal anvende
mundbind, samt hvilke typer der er egnede i det offentlige rum.
sst.dk/da/Udgivelser/2020/Sundhedsstyrelsens-gode-raad-Brug-af-mundbind

COVID-19: Forebyggelse af smittespredning. Beskriver en rackke generelle anbefalinger for
forebyggelse af smittespredning, som har ligget til grund for anbefalingerne i dette
informationsmateriale.
sst.dk/da/udgivelser/2020/covid-19-forebyggelse-af-smittespredning

Laes mere om ny coronavirus og COVID-19 pa sst.dk/corona.
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